
① 11月11日 [土］ 10:30～12:30

② 11月11日 [土] 14:00～16:00

③ 11月12日 [日] 10:30～12:30

④ 11月12日 [日] 14:00～16:00

“コッボコボ”の食感が特徴の さつまいも「五郎島金時」を使用した お料理３品を作ります。

石川県立図書館で、おいしく楽しく県産食材の知識を深めましょう！

青木クッキングスクールにて35年

間指導の後、若松町シェア金沢内

にスタジオを開設。さまざまな

「食」に関する仕事をこなす。

10.29 [日]
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